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EN UN EMBRAZO NO PLANEADO

Puede sentirse increiblemente abrumada, con gente\pre la por

todo lado. Es por eso que estamos aqui. No_p a. para

maternidad, cioh o rto ntras pueda tener mil pensamientos
revoleteando mportante para usted conocer todos las

verdades antes de decidir.

Esta literatura es para ayudarle conocer las verdades pertinentes. Esperamos

que lea, que medite, que escoja lo que es mejor para usted.

La eleccion es suya. Elija saber.®
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ABORTO CON MEDICAMENTOSAPRILDORA ABORTIVA)

HASTA 10 SEMANAS DESPUES DE L DEILA ULTIMA
MENSTRUACION (FUM)

Esta opcién sin cirugi: llamada cominmente la “pildora

abortiva”. Mientra ildora abortiva” implica una sola dosis, el
proceso iny, illas y varias visitas a la oficina médica segun la
o] inistration / la organizacién gubernamental a cargo

eza de alimentos y medicamentos en Estados Unidos).
V) ado por la FDA

+ Primer paso: El primer medicamento, mifepristona, s inistra en la
clinica donde hacen abortos. Esta pildora bloquea las h ue apoyan
el embrién.

+ Segundo paso: Dos dias mas tomard el segundo

medicamento, misoprostol, qu acciones del Utero para
expulsar el embarazo. El inda un promedio de entre 9 y 16

dias, pero pue ar

+ Tercer pasl a la clinica entre 7 y 14 dias después para
confirmar que el ab estd completo. En caso de ser incompleto, las
pastillas abortivas pueden administrarse de nuevo o un aborto quirtirgico
del primer trimestre puede efectuarse. Esto ocurre entre 2 y 7 veces de

cada 100 casos.

La FDA recomienda una ecografia antes

“la duracién del embarazo esté d se sospecha un embarazo

ectépico”.

SUS OPCIONES

MATERNIDAD | ADOPCION | ABORTO

Citaciones: 1, 6, 7, 11, 12, 18. 19, 20
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Medical illustration Copyright © 2007 Nucleus Medical Art. All rights reserved. www.nucleusinc.com

ABORTO QUIRURGICO

ABORTO DEL PRIMER TRIMESTRE

6-14 SEMANAS DESPUES DE LA FECH/
DE LA ULTIMA MENSTRUACION (FUM)

-
M.
Esta cirugia comienza como un

examen pélvico, con un espéculo

Cannula

introducido en la vagina. Luego

el cuello del Utero se abre con

Speculum

instrumentos.

Cut-away view of mother’s pelvis

B
N\
Luego se vacia por completo el

Utero con una jeringa o maquina

que aspira.

C

Si as 1eocesario, una cureta,
instrumento quiriurgico, se
introduce al Utero para raspar las
paredes y asi asegurar que todo

tejido del feto es removido.

Citaciones: 1, 3, 4, 17
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ABORTO DEL SEGUNDO TRIMESTRE
14 — 24 SEMANAS DESPUES DE FU

Por el tamafio del feto, este procedimi irdrgico es normalmente un

proceso de dos dias. Dia uno ar y abrir el cuello del ttero a

marina) que forzard in0.a abrirse por la absorcion de humedad.

iday el tubo de succion se introduce. Si el feto

Dia dos, la |

bo, forceps podran ser insertados en el utero para

f pequefios pedazos antes de que el tubo de succion sea
a cureta entonces podra ser usada para rasp paredes del

Utero para asegurar que no queden partes del fetole te

ABORTO TARDIO
24 SEMANAS DESPUES DE LA FU

ias, dependiendo de la
cho para un feto mds grande. Un
ecta en el saco amnidtico para parar el

Citaciones: 1, 2, 4, 13, 17, 23
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SINTOMAS

FISICOS
Q

COMUNES
DESPUE

Después de un aborto, la mujer

experimentard normalmente:

+ Dolores menstruales
+ Sensibilidad

+ Vémitos

+ Sangrado

+ Ndusea

+ Diarrea

El grado de seve e estos que
se considera “normal” depende
del procedimiento y la duracién del

embarazo.

*Toda mujer q
hacer el exame

sexualmente para asegurar que la infecciéon
no sea esparcida durante el procedimiento.

Citaciones: 1, 2, 7, 11, 14, 15, 16, 20, 21, 22

(.0 MPLICACIONES
k. <iCAS
POTENCIALES
CON ABORTOS
QUIRURGICOS

Tal como e un  nacimiento,
complicaciones sucesos no
anticipados) pucden ocurrir en un
avorto inducido. Aproximadamente
na inujer de cada 100 que
tiene un aborto temprano tendra
complicaciones. Para los abortos
mas tardios, una en cada 50 tendran

complicaciones:

+ Aborto incompleto

+ linfeccién/Sepsis*

+ Complicaciones con anestesia
+ Sangrado en exces

+ Dario al cuclio del titero

+ Dafio a los 6raanos internos

+ Cicatriz y perforacion del utero

+ Reaccicn alérgica a medicamentos

ener un aborto debe

infecciones transmitidas
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COMPLICACIQNES
ENMIOCIONARES POSIBLES
CON TODOS LOS ABORTOS

Mientras algunas mujeres relatan que tienen alivio después de un aborto,

otras cuentan una variedad de emociones y resultados, tales como:

+ Ansiedad + Soledad/retraimiento

+ Tristeza + Problemas congg@laci@neSipetsonalés
+ Culpa + Dificyliad’P3a d@rmir

+ Remordimiento + Pagiami@ntositle WaCerse daio

+lIra #PBesqs dPhacer dafio a otros

Mujeres con problema$) preé#fios emocionales o psicoldgicos,
aquellas que estaMpue®ionadas para tener un aborto o aquellas
con creencias morales o religiosas en conflicto con el aborto
pueden estar en mayor riesgo para estos efectos secundarios.

Citaciones: 3, 5, 8, 9, 10, 19
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